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Liebe Patientin, lieber Patient,

erfahrungsgemald ergeben sich bei der Behandlung mit dem blutgerinnungshemmenden Medikament
Marcumar® Fragen beziiglich der Beeinflussung der blutgerinnungshemmenden Wirkung durch die gleich-
zeitige Einnahme anderer Arzneimittel, Nahrungserganzungsmittel oder durch Verzehr Vitamin K-haltiger
Lebensmittel. Die am haufigsten gestellten Fragen mochten wir in dieser Broschure beantworten.

Fir eine gleichméaRige INR- bzw. Quick-Wert-Einstellung ist es wichtig, zusétzlich zu Marcumar® einge-
nommene Medikamente im Hinblick auf einen eventuellen Einfluss zu prufen. Die Liste der Praparate, die hier
in Frage kommen, ist sehr umfangreich, wie Sie aus der Gebrauchsinformation (Packungsbeilage) ersehen
konnen. Aber auch dort nicht erwahnte Praparate konnen in verschiedener Weise zu einer Veranderung der
blutgerinnungshemmenden Wirkung flihren. Da die Patienten sowohl auf Marcumar® als auch auf gleich-
zeitig gegebene andere Substanzen unterschiedlich stark ansprechen, ist eine pauschal gultige Vorhersage
kaum moglich.

Allgemein kann gesagt werden, dass die Begleitmedikation bei einer Behandlung mit Marcumar® auf
das Unverzichtbare beschrankt werden solite. Denn bei jeder Anderung, ob Hinzunahme oder Absetzen,
mussen zusatzliche Gerinnungskontrollen durchgeflihrt werden. Nehmen Sie daher keine anderen Medi-
kamente ohne Wissen lhres Arztes ein. Dies gilt auch fur die Einnahme sog. Nahrungserganzungsmittel.
Unter Antikoagulanzien-Dauerbehandlung kann erfahrungsgemaR auch jede Anderung der Lebensweise
die Einstellung auf einen therapeutischen INR-Wert beeinflussen.

Durch akute Alkoholaufnahme steigt der INR-Wert (der Quick-Wert sinkt), chronischer Alkoholkonsum
fihrt dagegen zu einem beschleunigten Abbau von Marcumar®, der INR-Wert féllt bzw. der Quick-Wert
steigt. Maldiger Alkoholgenuss (z.B. 1 Glas Wein taglich) ist offenbar ohne Bedeutung. Rauchen scheint
sich im Sinne einer Gerinnungsforderung auszuwirken.

Das in der Nahrung enthaltene naturliche Vitamin K vermindert als Gegenspieler die gerinnungshemmende
Wirkung von Marcumar®. Es kommt in tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln vor. Vitamin K ist beson-
ders reichlich in grinem GemUse enthalten (s. Tabelle). Bei einer ausgewogenen Ernahrung ist der Einfluss
gering; nur bei Ubermaldigem Verzehr oder extrem einseitiger Kost ausgesprochen Vitamin K-reicher
Lebensmittel, wie z.B. BlattgemUse, verschiedener Kohlsorten oder Leber, kann es zu Absenkungen des
INR- bzw. zu Erhohungen des Quick-Wertes kommen.

Dabei gibt es allerdings erhebliche individuelle Unterschiede. Mit zunehmender Dauer der Behandlung mit
Marcumar® und damit gewonnener Erfahrung wissen die meisten Patienten, ob und welche Lebensmittel
ihre Blutgerinnung beeinflussen.

Bei der Diskussion des Ernahrungseinflusses ist auferdem zu berlcksichtigen, dass Vitamin K durch
Lichteinwirkung zersetzt wird, beim Kochen ca. 5% verloren gehen und die Aufnahme von Vitamin K im
Darm u.a. von der Fettzufuhr abhangig ist. Somit wird ohnehin nur ein Teil des in der Nahrung vorhandenen



Vitamin K vom Organismus aufgenommen und in der Leber gespeichert. Diese enthélt ca. 78 % des im
Kaorper befindlichen Vitamin K; nur 22 % befinden sich im Blut und anderen Organen. Vitamin K wird auch
durch Darmbakterien produziert, wobei unklar ist, wie viel davon zur Bedarfsdeckung verwendet wird.

Durch die Erndhrung lasst sich keine wesentliche Wirkungsminderung von Marcumar® erzielen, sofern sie
nicht einseitig aus Produkten mit einem hohen Vitamin-K-Gehalt besteht oder der Patient sehr empfindlich
auf Vitamin K reagiert. Je gleichmal3iger und vielgestaltiger also die Ernahrung aufgebaut ist, desto geringer
ist der Einfluss auf die Wirkung von Marcumar®.

Bei der Erndhrung sollten deshalb die extrem viel Vitamin K enthaltenden Lebensmittel nur in geringeren
Mengen genossen werden. Beim Herausfinden der individuell bevorzugten ,Spitzenreiter” sind im Buch-
handel erhaltliche Tabellen durchaus hilfreich.

Die immer wieder angestellten Rechnungen anhand von Tabellenwerten mit Vitamin K bei den verschiede-
nen Lebensmitteln sind nur begrenzt zur Vorhersage einer Wirkung auf die Gerinnungshemmung brauch-
bar. Denn die wahren Werte konnen je nach Wachstumsbedingungen und Emtezeit der Pflanzen bis um den
Faktor 10 variieren und bieten daher nur einen relativen Anhaltspunkt. Dies erklart zugleich, warum die
Angaben zum Vitamin K-Gehalt in verschiedenen Literaturquellen z.T. weit auseinander liegen.

Zusammengefasst lasst sich also sagen, dass bei der Einnahme blutgerinnungshemmender Medikamente,
wie Marcumar®, eine Vitamin K-arme Erndhrung nicht erforderlich ist. Es wird eine abwechslungsreiche,
dem Energiebedarf angepasste Kost nach den Richtlinien der Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung
(www.dge.de) empfohlen. Eine Anderung der Erndhrungsweise auf eine extrem fettarme oder einseitig
Vitamin K-reiche Kost sollte vermieden werden oder nur mit einer engmaschigen Kontrolle der INR- bzw.
Quick-Werte erfolgen. Dasselbe gilt fur die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln. Auf deren Einnahme
ist zu verzichten bzw. sollte nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen.

Die DGE réat Personen, die Blutgerinnungshemmer einnehmen:

« Essen Sie abwechslungsreich und vielseitig, aber nicht zuviel.

« Getreideprodukte, Kartoffeln, Gemuse und Obst sollten im Mittelpunkt Ihrer Emahrung stehen, tierische
Lebensmittel als Erganzung dienen. Essen Sie taglich etwa mindestens 2 Portionen (250 - 300 g Obst),
1 Portion (200 g) gegartes und 1 Portion (100 g) rohes Gemuse sowie 1 Portion Salat (75 g). Dabei ist es
unerheblich, wie viel Vitamin K das GemUse enthalt.

« Sparen Sie beim Verbrauch von Fett, Zucker und Salz.

« Trinken Sie mindestens 1,5 Liter pro Tag. Geeignet sind z. B. Mineralwasser, Saftschorlen und ungestf3te
Frichtetees.

« Garen Sie kurz mit wenig Wasser und Fett.

Mit freundlichen Gr §en
MEDA Pharma GmbH & Co. KG



Vitamin K-Gehalt ausgewadhlter Lebensmittel

Zusammenstellung nach Bertil Kluthe, Prodi expert V4.3, Stuttgart, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, 1995;
weitere Quellen: Souci SW, Fachmann W, Kraut H: Die Zusammensetzung der Lebensmittel. Nahrwerttabellen,
Stuttgart, Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, 1995/96, 5. Auflage; Wissenschaftliche Tabellen Geigy,
Ciba-Geigy, Basel, 1979, 8. Auflage.

Die folgenden Angaben sind als Anhaltspunkte zu verstehen. Eine Gewahrleistung fiir die Richtigkeit der Werte kann
nicht gegeben werden.

Mit freundlicher Unterstttzung von: Dr. rer. nat. A. Goldinger,

Apotheke des Klinikums der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Lebensmittel mit einem geringem Vitamin K-Gehalt
(weniger als 10 pg Vitamin K pro 100 g)

Lebensmittel mit einem mittleren Vitamin K-Gehalt
(mehrals 10 pg Vitamin K pro 100 g)

Lebensmittel mit einem hohen Vitamin K-Gehalt
(mehr als 100 ug Vitamin K pro 100 g)

Aal gegart / gerauchert 0.0
A Algen frisch 300.0
Ananas Fruchtnektar 5.0
Anchosen 1.0
Anchovis 1.0
Apfel frisch 4.0
Apfel frisch gegart 4.0
Apfel Fruchtnektar 2.0
Apfel Fruchtsaft 4.0
Apfel getrocknet 16.0
Apfel Konfiture 1.0
Apfelkuchen gedeckt aus Murbeteig fettreich ' 11.0
Apfelmus 3.0
Apfelstrudel 7.0
Apfelwein 0.0
Appenzeller Rahmstufe 30.0
Aprikose getrocknet 53.0
Aprikose Konfitlre 2.0
Artischocke gegart 56.0
Artischocken frisch 50.0
Artischocken Konserve 33.0




Aubergine (Eierfrucht) gegart 6.0
Aubergine frisch 5.0
Auberginengemuse mit Tomaten 18.0
Auster gegart / frisch 0.0
Avocado 8.0
Baby-Pute frisch 0.0
Bachsaibling 0.0
Backerhefe geprefst 0.0
Backfett (pflanzlich Fett) 0.0
Backpulver 0.0
Baguette 9.0
Baiser 0.0
Bambussprossen gegart 5.0
Bambussprossen Konserve, abgetropft 4.0
Banane getrocknet 27.0
Barbecue-Grillsolde 36.0
Barsch Fluf3barsch gegart 0.0
Barsch in Alufolie 21.0
Batate (Sufskartoffel) 23.0
Bauernbratwurst 16.0
Baumwollsaat frisch 0.0
Baumwollsaatol 0.0
Bavaria Blu 30.0
Bechamelsolse A50 33.0
Bel Paese Rahmstufe 30.0
Bergkase Vollfettstufe 30.0
Berliner Weifse mit Schufs 0.0
Bienenstich aus Hefeteig fettreich 14.0
Bier dunkel / hell 0.0
Bier mit Limonade 0.0
Bierhefe 0.0
Bierschinken/Schinkenpastete 14.0
Bierwurst 6.0
Big Mac 21.0
Birkenpilz frisch 15.0




Birkenpilz Konserve, abgetropft 17.0
Birne frisch 0.0
Birne frisch gegart 0.0
Birne Fruchtsaft 0.0
Birne Konserve abgetropft 0.0
Biskuitplatzchen 35.0
Biskuitrolle 12.0
Bismarckhering Konserve 26.0
Blatterteig 27.0
BlattgemUse 280.0
Blattsalat mit Dressing 153.0
Blauschimmel Rahmstufe 30.0
Blei Brasse Karausche gegart 0.0
Bleichsellerie frisch 19.0
Bleichsellerie gegart 20.0
Blumenkohl frisch 208.0
Blumenkohl gegart 221.0
Blatenhonig-Mischungen 25.0
Bockwurst 11.0
Bohnen dick (Acker-/Puff-/Saubohnen) 25.0
Bohnen dick Konserve, abgetropft 26.0
Bohnen grun frisch 22.0
Bohnen grun gegart 24.0
Bohnen grun getrocknet 186.0
Bohnen grin Konserve, abgetropft 22.0
Bohnen weild gegart 90.0
Bohnen weifs reif 190.0
Bohnen weif reif Konserve 47.0
Bowle Punsch 3.0
Brandteig 23.0
Bratensofde (Trockenpulver) 0.0
Bratfett (tierisches Fett) 0.0
Brathahnchen 1.0
Brathahnchen Brust frisch 0.0
Brathahnchen Fltgel frisch 0.0




Brathahnchen gegart 0.0
Brathahnchen Herz frisch 0.0
Brathahnchen Leber gegart 87.0
Brathahnchen Schenkel frisch 0.0
Brathering Konserve 23.0
Bratkartoffeln+A77 40.0
Bratmakrele Konserve 23.0
Bratmakrele Konserve, abgetropft 30.0
Bratsardine 1.0
Bratwurst grob/Schweinsbratwurst grob 14.0
Bratwurst Schnellgericht 8.0
Bremer Pinkel 63.0
Brennessel frisch 600.0
Brie Doppelrahmstufe 35.0
Brie Fettstufe / Vollfettstufe 20.0
Brie Rahmstufe 30.0
Broccoli frisch 121.0
Broccoli gegart 129.0
Brombeere Konfiture 2.0
Brombeere Konserve abgetropft 9.0
Brombeere tiefgefroren 9.0
Brosme (Lumb Seequappe) gegart 0.0
Brot hell mit Johannisbrotkernmehl eiweil3arm glut 14.0
Brotchen 9.0
Brotchen-Mehrkornbrotchen : 30.0
Brotchen-Roggenbrotchen - 33.0
Brotchen-Weizenbrotchen 9.0
Brotchen-Weizenbrotchen mit Rosinen 13.0
Brotchen-Weizenbrotchen mit Schrotanteilen 11.0
Bruhwarfel 0.0
Brunnenkresse frisch 57.0
Buchecker frisch 0.0
Buchteln aus Hefeteig fettreich 18.0
Buchweizen Gritze 7.0
Buchweizen Korn geschalt,/ Schrot,/Vollkorn 7.0




Buchweizen Mehl hell 7.0
Buchweizen Vollkornmehl 7.0
Buckling 0.0
Buffelmilch 8.0
Burgunderbraten mit Sol3e 50.0
Buschbohnen grun frisch 22.0
Buschbohnen grun Konserve, abgetropft 22.0
Butter 60.0
Butter halbfett - Milchhalbfett 30.0
Butter mit Knoblauch 62% Fett 50.0
Buttercreme Fullung A99 47.0
Buttercremetorte aus Biskuitmasse 20.0
Butterkase Rahmstufe 30.0
Butterkeks 39.0
Butterkuchen aus Hefeteig fettreich 15.0
Buttermilch 1.0
Buttermilch mit Frichten 1.0
Buttermilchpulver 0.0
Butterpilz frisch 15.0
Butterpilz Konserve, abgetropft 17.0
Butterschmalz 8.0
Camembert Doppelrahmstufe 35.0
Camembert Dreiviertelfettstufe 15.0
Camembert Fettstufe 20.0
Camembert Rahmstufe 25.0
Camembert Vollfettstufe 25.0
Cannelloni - Geflllte Nudelrolichen Gberbacken 81.0
Cashewnufs frisch 26.0
Cervelatwurst 14.0
Champignon frisch 14.0
Champignon gegart 16.0
Champignon Konserve 8.0
Champignoncreme-Suppe 1.0
Chayote frisch 5.0
Cheddar Rahmstufe 35.0
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Cheeseburger 15.0
Chester Rahmstufe 35.0
Chicoree frisch 200.0
Chillisolden 0.0
Chinakohl frisch 250.0
Chinakohl gegart 264.0
Clementine frisch 3.0
Cocktail-Dressing Fertigprodukt 16.0
Colagetranke 0.0
Cordon bleu vom Schwein 24.0
Corned Beef 20.0
Corned Beef deutsch Konserve 8.0
Cornflakes 1.0
Cornflakes mit Milch und Zucker 3.0
Cornflakes mit Zucker/Honig gerostet 3.0
Cornichons Sauerkonserve, abgetropft 9.0
Creme/Schmand 40 % Fett 40.0
Creme-Dessert aus Trockenprodukt 2.0
Cremetorte 20.0
Crepes 25.0
Croissant aus Blatterteig 27.0
Curry-Bratwurst 8.0
Currywurst Schnellgericht 9.0
Dambo Vollfettstufe 25.0
Dampfbrotchen mit Hefe 9.0
Dampfnudeln A127 17.0

Danablu Rahmstufe

Dattel getrocknet

Deutsche Salami

Diabetiker-Bier Pils 0.0
Diabetikergeback 37.0
Diabetikerschokolade 1.0
Diabetikerzucker 0.0
Diat-Mayonnaise mit Speisestarke 12.0
Dickmilch mit Fruchtzubereitung 3.0




Dickmilch teilentrahmt 2.0
Dickmilch vollfett 4.0
Distelol (Saflorol) 11.0
Doggerscharbe (Scharbenzunge) 0.0
Donau-Wellen aus Ruhrmasse 21.0
Doppelbock 0.0
Doppelter Cheeseburger 15.0
Dornhai frisch / gerauchert 0.0
Dosenschinken 17.0
Dresdner Stollen aus Hefeteig fettreich 25.0
Edamer Dreiviertelfettstufe 16.0
Edamer Fettstufe 23.0
Edamer Vollfettstufe 30.0
Edelkastanie (Marone) frisch 0.0
Edelkastanien (Maronen) gerostet 14.0
Edelpilzkase 65-85% F.i.Tr. 40.0
Edelpilzkase Rahmstufe 30.0
Edel-Reizker frisch 15.0
Eierteigwaren 1.0
Eierteigwaren gegart 0.0
Eintopf Kartoffeln ohne Fleisch 34.0
Eintopf mit Getreideprodukten 46.0
Eis einfach 18.0
Eis mit Frichten 11.0
Eis mit Frichten Sahne und Alkohol 20.0
Eis mit Sahne und Frichten 9.0
Eisbein gekocht 19.0
Eisbergsalat frisch 112.0
Eiscreme 3.0
Eiskaffee A150 16.0
Eiswaffeln fur Diabetiker 21.0
Emmentaler Vollfettstufe 30.0
Endivien frisch 200.0
Ente gebraten mit Sof3e 5.0
Ente gegart 0.0
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Entenei Vollei frisch 45.0

Entenfett 0.0
Erbsen grun frisch 30.0
Erbsen grun gegart 33.0
Erbsen grun getrocknet gegart 44.0
Erbsen grun Konserve, abgetropft 32.0
Erbsen- und Mohrengemuse 370
Erbseneintopf 43.0
Erdbeere frisch 13.0
Erdbeere Konserve abgetropft 8.0
Erdbeere tiefgefroren 12.0
Erdbeerkonfiture 3.0
Erdnufs frisch 1.0
Erdnuls gerostet und gesalzen 0.0
Erdnuf3flips 24.0
Erdnulsol 1.0
Eselsmilch 1.0
Esrom Vollfettstufe : 25.0
Essig 0.0
Essig-Krauter-Solse 34.0
Essigmarinade (Essig/Ol) 25.0
Fasan Fleisch (ma) frisch 0.0
F Feige getrocknet 41.0
Feldsalat frisch 200.0
Feldsalat mit Dressing 183.0
Fenchel frisch 240.0
Fenchel frisch gegart 268.0
Feta 30.0
Fischfilet gedunstet 7.0
Fischfilet paniert 6.0
Fischfrikassee mit Sol3e 2.0
Fischklops 67.0
Fischstabchen 1.0
Fischstabchen paniert tiefgefroren 0.0
Fladenbrote 9.0
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Fladle Trockenprodukt 1.0

Fleisch gegart 13.0
Fleischbruhe (Wurfel) 0.0
Fleischbruhe klar 50
Fleisch-Extrakt (Bovril) 0.0
Fleischkase einfach 1.0
Fleischsalat 61.0
Fleischwurst einfach/Stadtwurst 9.0
Flunder (Graubutt) gegar 0.0
Flunder gebraten A176 3.0
Flunder gerauchert 0.0
FluBkrebs (Edelkrebs) gegart 0.0
Fluldkrebs Konserve 0.0
Fondant 0.0
Forelle blau 0.0
Forelle gegart 0.0
Forelle gerauchert 0.0
Forelle Mullerin Art 6.0
Frankfurter Griine Sol3e Krautermischung 570.0
Frankfurter Kranz aus Sandmasse 21.0
French-Dressing Fertigprodukt 11.0
Frikadelle 40.0
Frikadelle mit Brotchen und Tomatenketchup A174 22.0
Frischkase 30.0
Frischkase Doppelrahmstufe 30.0
Frischkase mit Krautern 30.0
Frischkase Rahmstufe 25.0
Frischkasezubereitung Doppelrahmstufe 30.0
Frischkasezubereitung Halbfettstufe 5.0
Frischkasezubereitung Vollfettstufe 15.0
Fritierfett (Uberwiegend pflanzliches Fett) 0.0
Froschschenkel gegart 0.0
Frachtebrot aus Rihrmasse 24.0
Fruchteis 3.0
Frachte-MUsli 32.0
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Frichte-Quark 3.0
Frichtetee (Getrank) 0.0
FruchtgemuUse 12.0
Fruchtjoghurt mit Stfstoff 5.0
Fruchtzucker 0.0
Fruhsttcksfleisch 13.0
Gaisburger Marsch (Kartoffeln mit Rindfleisch) mi 21.0
Gans gegart 0.0
Gansebraten mit Solse 1.0
Ganseei Vollei frisch 45.0
Gansefett/-schmalz 0.0
Garnele frisch 0.0
Garnele Praserve, abgetropft 1.0
Gefligel gegart ’ 0.0
Gefligelsalat mit Sahne A2071 6.0
Gelatine 0.0
Gelbwurst 8.0
Gemuse frisch 9.0
GemuUsebrihe 16.0
GemuUseeintopf mit Reis und Rindfleisch 32.0
Gemusemischung frisch 75.0
GemuUsemischung gegart 80.0
GemuUsemischung Saft 78.0
GemUsepaprika grun frisch 14.0
GemUsepaprika rot frisch 5.0
Gemduserisotto 40.0
GemuUsesalat gegart mit Dressing 74.0
GemuUsesuppe 21.0
GemUsezwiebel frisch 310.0
Gepuffte Getreide 2.0
Gerste Flocken 1.0
Gerste Graupen 1.0
Gerste Grltze 1.0
Gerste Mehl 1.0
Gerste Vollkorn 1.0




Getreideerzeugnisse Frihstlckscerealien 31.0
Getreideflocken mit Milch und frischen Friichten 8.0
Getreidemischung Flocken 28.0
Getreidemischung Schrot 27.0
Getreidesprossen (Getreide gekeimt) 5.0
Gewlrzgeback glutenfrei 18.0
Gewdrzkuchen aus Ruhrmasse 19.0
Glahwein 0.0
Goabohnen reif frisch 150.0
Gorgonzola Magerstufe 30.0
Gotterspeise 78.0
Gottinger Blasenwurst/Krakauer 9.0
Gouda Fettstufe / Vollfettstufe 25.0
Grahambrot 20.0
Grapefruit frisch 3.0
Grapefruit Fruchtnektar 2.0
Grapefruit Fruchtsaft 3.0
Graubrot-Mehrkornbrot 28.0
Graubrot-Roggenbrot 31.0
Graubrot-Roggenmischbrot / mit Schrotanteilen 29.0
Graubrot-Weizenbrot 21.0
Graubrot-Weizenmischbrot 24.0
Graubrot-Weizenmischbrot mit Sonnenblumenkernen 23.0
Greyerzer Rahmstufe 35.0
Grielsflammeri 8.0
Griefsklofdchen Trockenprodukt 1.0
GrielSnocken 48.0
Grielsnockerln 145.0
Grieflspudding 13.0
Grundsol3e hell gebunden 5.0
Grune-Erbsen-Eintopf mit Wirstchen 23.0
Grunkern Mehl / Schrot / Vollkorn 30.0
Grunkohl (Braunkohl) gegart 225.0
Grunkohl frisch 250.0
Gulaschsuppe 23.0
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Gummibonbon mit Fruchtessenz 0.0
Gurke frisch 12.0
Gurke frisch gegart 13.0
Gurke milchsauer 7.0
Gurkensalat mit Dressing 21.0
Hackbraten 67.0
Hackfleisch 40.0
Hackfleischsolse 11.0
Hafer Flocken 63.0
Hafer ganzes Korn 50.0
Hafer Gritze 53.0
Hafer Mehl 63.0
Hafer Vollkornflocken 63.0
Haferflockenplatzchen 42.0
Haferkeks fur Diabetiker 370
Hagebutte Konfiture 2.0
Hahnchenschenkel A225 6.0
Haifischol 0.0
Hallimasch frisch 15.0
Hamburger 15.0
Hammelbraten mit Sole 23.0
Hammelfilet 0.0
Hammelfleisch mit Bohnen 20.0
Hammelkeule mariniert, mit Sof3e 18.0
Hammelkotelett 0.0
Hammelpilaw, mit Sol3e 28.0
Hammeltalg 0.0
Hartkaramellen Drops Bonbons 0.0
Hartkase 20.0
Hartkase Dreiviertelfettstufe 25.0
Hase gegart 0.0
Haselnuf3 frisch 9.0
Haselnuldschnitte aus Ruhrmasse 14.0
Hauskaninchen Fleisch gegart 0.0
Hausmacher Leberwurst Konserve 19.0




Havarti Vollfettstufe 25.0

Hecht badisch, mit Solse+A252 8.0
Hecht Mosel in Meerrettichsol3e 11.0
Hechte gegart 0.0
Hefe Flocken 0.0
Hefebrihe Extrakt 2.0
Hefeextrakt (Hefeaufstrichpaste) 5.0
Hefeteig, leicht 11.0
Hefeteig, mittelschwer 16.0

Hefe-Weizenbier obergarig 0.0
Hefezopf aus Hefeteig fettarm 24.0
Heidelbeere Konfitlre 2.0
Heidelbeere Konserve abgetropft 6.0
Heidelbeere tiefgefroren 9.0
Heilbutt (Pferdezunge) gegart 0.0
Heilbutt gerauchert 0.0
Heilbutt Praserve, abgetropft 1.0
Hering gegart 0.0
Hering gesalzen 0.0
Hering Konserve in Ol, abgetropft 1.0
Hering Konserve, abgetropft 0.0
Hering Praserve, abgetropft 1.0
Heringsfilet in Tomatensofe 15.0
Heringsfilet Matjesart 0.0
Heringsol 0.0
Heringsrogen 0.0
Heringssalat 17.0
Heringsstip 40.0
Himbeere Fruchtsaft 11.0
Himbeere Konfiture 2.0
Himbeere Konserve abgetropft 6.0
Himbeere Konzentrat 80.0
Himbeere tiefgefroren 9.0
Himmel und Erde mit Blutwurst 18.0
Hirsch 0.0
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Hirse Flocken 1.0
Hirse ganzes Korn 1.0
Hirse Korn geschalt 1.0
Hirse Mehl 1.0
Hirse-Musli glutenfrei 13.0
Holunderbeere Fruchtsaft 11.0
Holunderbeere Konfittre 2.0
Huhnerei Eigelb frisch 147.0
Huhnerei Eigelb Pulver 87.0
Hdhnerei Eiweil? frisch 1.0
Hdhnerei Eiweifd Pulver 1.0
Huhnerei frisch gebraten in Fett 49.0
Huhnerei frisch gegart 46.0
Hdhnerei Vollei frisch 48.0
Hdhnerei Vollei Pulver 160.0
Hahnerfett 0.0
HUhnerfrikassee mit Sof3e 14.0
Huhnerragout mit Sol3e 17.0
Hulsenfruchtgemuse (unreif) 22.0
Hulsenfruchtgerichte Konservensuppen 81.0
Hummer (Lobster) gegart 0.0
Hummer Praserve, abgetropft 1.0
Huttenkase 5.0
Irish Stew 39.0
Iltalian-Dressing Fertigprodukt 9.0
ltalienische GemUsesuppe 38.0
Jagdwurst (Stddeutsche und Norddeutsche) 13.0
Jagersolse 29.0
Jerome Vollfettstufe 25.0
Jodiertes Salz 0.0
Joghurt entrahmt 1.0
Joghurt entrahmt mit Frichten 1.0
Joghurt fettarm mit Fruchtzubereitung 2.0
Joghurt mager mit Fruchtzubereitung 0.0
Joghurt mit Musli 9.0




Joghurt mit Sahne 9.0
Joghurt teilentrahmt 2.0
Joghurt vollfett 5.0
Joghurt vollfett mit Fruchtzubereitung 4.0
Joghurt-Salat-Sof3e 5.0
Johann. schwarz Konfittre 2.0
Johannisbeere rot Fruchtnektar 2.0
Johannisbeere rot Konfitlre 2.0
Johannisbeere schwarz Fruchtnektar 2.0
Johannisbeeren Fruchtnektar 2.0
Kabeljau (Dorsch) gegart 0.0
Kabeljau gebraten mit gedampftem Gemuse 69.0
Kaffee (Getrank) 0.0
Kaffee mit Kondensmilch und Zucker (Getrank) 0.0
Kaffee mit Milch und Zucker (Getrank) 0.0
Kaffee-Ersatz (Getrank) 0.0
Kaffeeweilder 0.0
Kaiserschmarrn 20.0
Kakaobohne/-masse 0.0
Kakaobutter 15.0
Kakaogetrankepulver 0.0
Kakaopulver schwach entolt 0.0
Kalb Bauch (Dinnung) frisch 12.0
Kalb Bratenfleisch 13.0
Kalb Bries gegart 0.0
Kalb Brust (Spannrippe) 13.0
Kalb Filet 13.0
Kalb Fleisch (ma) frisch 13.0
Kalb Fleisch fett (fe) 12.0
Kalb Fleisch Konserven 5.0
Kalb Fleisch mittelfett (mf) 13.0
Kalb Hackfleisch frisch 12.0
Kalb Herz gegart 0.0
Kalb Hinterhaxe frisch 13.0
Kalb Hirn gegart 0.0
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Kalb Innereien gegart 97.0
Kalb Keule 13.0
Kalb Kochfleisch frisch 13.0
Kalb Kotelett 13.0
Kalb Leber gegart 97.0
Kalb Lunge gegart 0.0
Kalb Magen/Gekrose gegart 0.0
Kalb Milz gegart 0.0
Kalb Muskelfleisch 13.0
Kalb Nacken (Kamm) 12.0
Kalb Niere gegart 0.0
Kalb Roulade 13.0
Kalb Rucken (Kotelett) 13.0
Kalb Schnitzel (mf) tiefgefroren 13.0
Kalb Schulter (Bug) 13.0
Kalb Schwanz-/Nuf3sttick frisch 13.0
Kalb Steak 13.0
Kalb Vorderhaxe 13.0
Kalb Zunge gegart 0.0
Kalbsbraten mit Solse 16.0
Kalbsfilet geschmort mit Sof3e 20.0
Kalbsfrikassee mit Sof3e 15.0
Kalbsgulasch mit Solde 34.0
Kalbskase 8.0
Kalbskotelett natur 14.0
Kalbsleberwurst 47.0
Kalbssteak 14.0
Karamelbonbon fur Diabetiker 0.0
Karpfen blau 0.0
Karpfen gegart 0.0
Kartoffelauflauf 33.0
Kartoffelbrei/ Kartoffelpuree 18.0
Kartoffelchips (verzehrsfertig) 23.0
Kartoffelflocken Trockenprodukt 0.0
Kartoffelklof$ gekocht Trockenprodukt 0.0




KartoffelklofSe von gekochten Kartoffeln 24.0
Kartoffelknodel aus Knodelpulver halb und halb 0.0
Kartoffelkroketten 25.0
Kartoffeln geschalt gegart 25.0
Kartoffeln ungeschalt frisch 24.0
Kartoffelpuffer 33.0
Kartoffelpuffer Schnellgericht 30.0
Kartoffelsalat mit Mayonnaise 43.0
Kartoffelsalat mit Ol gegart 43.0
Kartoffelstarke Mehl 0.0
Kartoffelsticks (verzehrsfertig) 23.0
Kartoffelsuppe 47.0
Kasekuchen aus Murbeteig 22.0
Kasenocken 21.0
Kasesahnetorte 15.0
Kasesolde 4.0
Kasesoufflee 36.0
Kasespatzen 9.0
Kasseler 20.0
Kasseler mit Solde 19.0
Kastanienbrot glutenfrei 11.0
Katfisch (Seewolf Steinbeilder) gegart 0.0
Katfisch gerauchert 0.0
Kaugummi 0.0
Kaviar echt 0.0
Kaviarersatz 0.0
Kefir teilentrahmt 2.0
Kefir vollfett 4.0
Kernobst 4.0
Kichererbsen frisch 30.0
Kichererbsen gekeimt frisch 7.0
Kichererbsen getrocknet 70.0
Kichererbsen Konserve, abgetropft 33.0
Kidney-Bohnen Konserve 47.0
Kirschmichel 15.0
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Klaffmuschel gegart 0.0

Klare Branntweine (klare Spirituosen) 0.0
Klippfisch 0.0
Klofse von rohen Kartoffeln (Thuringer Klol3e) 20.0
Knabbergeback 5.0
Knackebrot 13.0
Knackebrot leicht & cross 38.0
Knackebrot mit Mehrkorn 13.0
Knackwurst/Servela 9.0
Knoblauch frisch 300.0
Knoblauch getrocknet 783.0
Knoblauch Pulver 791.0
Knollensellerie (Wurzelsellerie) gegart 99.0
Knollensellerie frisch 100.0
Kochkase Dreiviertelfettstufe 5.0
Kochkase Magerstufe 1.0
Kochkase Vollfettstufe 20.0
Kochsalzersatz streng natriumarm kaliumreich 0.0
Kohler (Blaufisch Seelachs) gegart, gerauchert 0.0
Kéhler Konserve in Ol, abgetropft 1.0
Kohlgemuse 80.0
Kohlrabi frisch / gegart 7.0
Kohlirtibe (Steckriibe) frisch/gegart 5.0
Kokosmakronen 0.0
Kokosmilch 0.0
Kokosnufs frisch 0.0
Kokosnuls Raspeln 0.0
Kolanuls frisch 0.0
Kommilsbrot 29.0
Kondensmilch 4% Fett 4.0
Kondensmilch 7.5 % Fett 8.0
Kondensmilch gezuckert mager 0.0
Konfitdre mit Zuckeraustauschstoff und Sufsstoff 5.0
Konfittre/Marmelade mit Fruchtzucker fur Diabetiker 3.0
Konfitire/Marmelade mit Zuckeraustauschstoff und Stf3stoff 4.0




Konigsberger Klops mit Kapernsolse 17.0
Kopfsalat frisch 133.0
Kornerbrot glutenfrei 8.0
Krabbe klein Konserve, abgetropft 0.0
Krabben 0.0
Kracker 13.0
Krauterbutter 112.0
Krautersalz 0.0
Krautertee (Getrank) 0.0
Krautwickel mit Hackfleischftllung und Sof3e 55.0
Kresse frisch s 600.0
Kuchen aus Quarkdlteig ' 12.0
Kuchen aus Rihrmasse 24.0
Kuchen eiweifsarm glutenfrei natriumarm 11.0
Kudchenkrauter 300.0
Kuhmilch gekocht 4.0
Kuhmilch Trinkmilch entrahmt 0.0
Kuhmilch Trinkmilch fettarm 2.0
Kuhmilch Trinkmilch vollfett 4.0
Kuhmilch Vorzugsmilch 4.0
Kumquat 3.0
Kunsthonig 0.0
KUrbis (Squash winter) 5.0
Karbiskern frisch 0.0
Karbiskernol 0.0
Karbisse frisch 5.0
Labskaus 25.0
Lachs (Salm) 0.0
Lachs gebraten 3.0
Lachs Konserve in Ol, abgetropft 1.0
Lachs Konserve, abgetropft 0.0
Lakritze 4.0
Lammbraten mit Sole 8.0
Lammragout mit Sol3e 2.0
Landjager 8.0
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Languste (Spiny/Rocklobster) 0.0
Lasagne al forno (Uberbackene griine Nudeln) 53.0
Laugengeback 11.0
Leberkase gebraten 11.0
Leberknodel 60.0
Leberpastete 51.0
Leberprefssack einfach 29.0
Lebertran 0.0
Leberwurst fettarm, frisch 46.0
Leindl 25.0
Leinsamen entolt entfettet 0.0
Leinsamen frisch 5.0
Leipziger Allerlei Gemise 67.0
Leng gegart 0.0
Liebesperle 0.0
Likore 0.0
Likorwein sul$ und trocken 0.0
Limabohne gegart 33.0
Limabohne getrocknet 149.0
Limabohne Konserve gegart 32.0
Limburger Fettstufe 20.0
Limette frisch 3.0
Limonaden 0.0
Linsen gekeimt frisch b 5.0
Linsen reif frisch 223.0
Linsen reif gegart 93.0
Linsen reif Konserve 55.0
Linseneintopf 69.0
Linzertorte 19.0
Loganbeere Konserve abgetropft 9.0
Lowenzahn frisch 600.0
Lowenzahn frisch gegart 634.0
Luzernensprossen (Alfalfa) frisch 5.0
Lyoner fettarm 13.0
Lyoner Wurst 12.0




Macadamianuls frisch 0.0

Magermilchpulver 1.0
Maggi 0.0
Maifisch 0.0
Maifisch Praserve, abgetropft 1.0
Mais Mehl 40.0
Mais Starke 20.0
Mais Vollkorn 40.0
Maiskeimol 60.0
Maiskeks glutenfrei 23.0
Makrele gegart, gerauchert 0.0
Makrele Konserve in Ol, abgetropft 1.0
Makrele Konserve, abgetropft 0.0
Malzbier 0.0
Malzkaffee (Getrank) 0.0
Mandarine frisch 3.0
Mandarine Fruchtnektar 2.0
Mandarine Fruchtsaft 3.0
Mandarine Konserve abgetropft 3.0
Mandel bitter frisch 0.0
Mandel sufs frisch 0.0
Mangold frisch gegart 414.0
Maniok (Cassava) 23.0
Margarine gehartet 51.0
Margarine halbfett Linolsaure >50% 25.0
Margarine halbfett Linolsaure 30-50% 25.0
Margarine Linolsaure >50% 51.0
Margarine pflanzlich Linolsaure 30-50% 51.0
Markerbsen frisch 30.0
Marmorkuchen aus Rihrmasse 27.0
Marshmallow 0.0
Marzipan 0.0
Matjeshering gegart 0.0
Matjeshering Konserve, abgetropft 0.0
Maultaschen schwabisch 95.0
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Mayonnaise 50% 8.0
Mayonnaise 80% Fett 75.0
Mayonnaise gestreckt 11.0
Meerasche 0.0
Meerasche Praserve, abgetropft 1.0
Meerforelle Praserve, abgetropft 1.0
Meerrettich frisch 50.0
Meerrettich frisch gegart 55.0
Meerrettich-Sahne-Sol3e 17.0
Meerrettichsolse 5.0
Mehlmischung fur Brot glutenfrei 24.0
Mehlschmarren (Stddeutsche Mehlspeise) 15.0
Mehrkornflocken mit Zucker/Honig gerostet 27.0
Melde (Gartenmelde) gegart 414.0
Mettwurst grob 14.0
Mettwurst luftgetrocknet 14.0
Mettwurst streichfahig 13.0
Miesmuschel (See-Pfahimuschel) gegart 0.0
Milchreis 3.0
Milchschokolade 2.0
Milchspeiseeis %!" 3.0
Minestrone v 54.0
Miso 30.0
Mispel frisch 0.0
Mohn frisch g 0.0
Mohnol 500.0
Mohnrolle aus Hefeteig fettarm 17.0
Mohrensalat suld/sauer+A394 26.0
Mohrrube frisch 47.0
Mohrrube gegart 50.0
Mohrriibe GemUsesaft 49.0
Mohrribe getrocknet 419.0
Mohrribe Konserve, abgetropft 48.0
Molkenkase 50.0
Molkenpulver 0.0




Morchel 15.0
Morchel Konserve, abgetropft 17.0
Mortadella norddeutsch 12.0
Mozarella 20.0
Multi-Vitamin-Nektar mit Stfsstoff 3.0
Mungobohnen reif 130.0
Mungobohnensprossen 5.0
Munster Rahmstufe 25.0
Munster Vollfettstufe 25.0
Murbeteig 24.0
Murbeteig fur Pasteten 24.0
Mdsli 31.0
Mdsli mit Milch Zucker und Obst 15.0
Muslikeks aus Vollkornteig 270
Muslikeks glutenfrei 41.0
Musli-Riegel 20.0
Napfkuchen (Gugelhupf) aus Hefeteig fettreich 22.0
Napfkuchen mit Sultaninen und Korinthen aus Rihrm 24.0
Nasi Goreng 33.0
NatUrliches Mineralwasser mit/ohne Kohlensaure 0.0
Nizzaer Salat mit Thunfisch 28.0
Nougat 3.0
Nougat fur Diabetiker 9.0
Nudelsalat 15.0
Nudelsuppe mit Huhnerfleisch 3.0
Nurnberger Lebkuchen 16.0
Nusse 1.0
NufSkuchen 25.0
NufSmus 9.0
Nufs-Nougat-Creme sUf3 7.0
NufSsahnetorte 23.0
Obst frisch 4.0
Obst Fruchtnektar 2.0
Obst Fruchtsaft 4.0
Obst Konfittre 1.0
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Obstessig 0.0
Obstkuchen (allgemein) 11.0
Obstkuchen aus Hefeteig fettarm 9.0
Obstkuchen aus Mrbeteig fettreich 11.0
Obstkuchen aus Quarkalteig 12.0
Obstmischung Konserve abgetropft 5.0
Obstmischung tiefgefroren 4.0
Obstsalat 4.0
Obsttorte aus Murbeteig fettreich mit Tortenguf3 15.0
Obsttorte mit Beerenobst 14.0
Obstwein 0.0
Ochsenschwanzsuppe gebunden A482 9.0
Ochsenschwanzsuppe klar mit Suppengemduse 17.0
Okra frisch 5.0
Okra gegart 6.0
Oliven 0.0
Olivenal 50.0
Omelett 50.0
Omelett mit Pilzen 38.0
Orange frisch 3.0
Orange Fruchtnektar 2.0
Orange Fruchtsaft 3.0
Orange Konfittre 1.0
Orange Konzentrat 19.0
Orangen-Nektar mit Sufsstoff 1.0
Orangensaft mit Suf3stoff 1.0
Ovomaltine 1.0
Paella 15.0
Palatschinken 14.0
Palmenherz frisch 50.0
Palmenherz gegart 56.0
Palmenherz Konserve, abgetropft 52.0
Palmkernfett 0.0
Palmol 8.0
Paniermehl glutenfrei 36.0




Paprikasalat mit Dressing 25.0
Paprikaschote gefullt mit Hackfleisch 22.0
Paprikaschoten frisch 14.0
Paprikaschoten gegart 16.0
Paprikaschoten gesauert 7.0
Paprika-Tomaten-Salat mit Dressing 38.0
Paranuf$ frisch 0.0
Parmesan 35.0
Pastinake frisch 50.0
Pastinake gegart 49.0
Pellkartoffeln 24.0
Perlhuhn Fleisch mit Haut frisch 0.0
Perlzwiebel Konserve, abgetropft 326.0
Petersilienblatt frisch 790.0
Pfalzer Saumagen 27.0
Pfalzer/Augsburger/Regensburger 8.0
Pfannkuchen 12.0
Pfefferntsse 17.0
Pfefferschoten frisch 5.0
Pfefferschoten gegart 6.0
Pferd Fleisch 0.0
Pfifferling frisch 15.0
Pfifferling getrocknet 156.0
Pfifferling Konserve, abgetropft 17.0
Pfirsich getrocknet 55.0
Pflanzliche Ole Linolsaure <30% 50.0
Pflaumen getrocknet 50.0
Pflaumen Konfittre 2.0
Pflaumenmus 0.0
Pickles suld milchsauer 1.0
Pilgermuschel gegart 0.0
Pilze frisch 14.0
Pilze gegart 16.0
Pilze getrocknet 194.0
Pilze Konserve 8.0
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Pinienkern frisch 0.0
Pistazie frisch 49.0
Pistazie gerostet und gesalzen 0.0
Pizza 13.0
Plattfische gegart 0.0
Platzchen eiweilSarm glutenfrei natriumarm 6.0
Platzchen Kekse 12.0
Plockwurst 11.0
Plockwurst einfach 9.0
Polenta (Gebackener Maisbrei) 11.0
Pollack (Kohler) 0.0
Pommes Frites 23.0
Pommes Frites frisch (roh) 24.0
Porree (Lauch) gegart 224.0
Porree frisch 200.0
Portulak frisch 200.0
Portulak gegart 224.0
Poularde frisch 0.0
Pralinen 1.0
PrelSkopf rot/Panhas 24.0
PrelSkopfe 14.0
Prefdwurst 11.0
Printen 8.0
Provolone Vollfettstufe 26.0
Prunkbohnen 25.0
Puffreis 1.0
Puffreis mit Zucker/Honig gerostet 3.0
Pumpernickel 31.0
Pute Brust frisch 0.0
Pute Schenkel frisch 0.0
Pute Truthahn gegart 0.0
Putenei Vollei frisch 45.0
Putenschnitzel 15.0
Quark Fettstufe 50.0
Quark Halbfettstufe 23.0




Quark Magerstufe 1.0
Quark mit Frichten Fettstufe 21.0
Quark mit Friichten Halbfettstufe 11.0
Quark mit Krautern Fettstufe 135.0
Quarkknodel 15.0
Quarkstrudel 15.0
Quark-Tasche aus Quarkolteig 12.0
Quiche Lorraine 21.0
Quitte frisch 0.0
Quitte frisch gegart 0.0
Quitte Konfitlre 0.0
Radicchio frisch 200.0
Radieschen frisch 50.0
Ragout fin 23.0
Raquelette Rahmstufe 28.0
Ratatouille 51.0
Ravioli mit Tomatensolde Uberbacken 81.0
Rebhuhn frisch 0.0
Reh Fleisch (ma) frisch gegart 0.0
Reh Fleisch (mf) frisch gegart 0.0
Reh gegart 0.0
Reis geschalt gegart 0.0
Reis halbpoliert gegart 0.0
Reis Mehl 1.0
Reis parboiled gegart 0.0
Reis Starke 0.0
Reis ungeschalt gegart 0.0
Reisbrei 4.0
Reisfleisch 36.0
Reissalat mit Thunfisch und Tomaten 1.0
Remoulade 65% Fett 60.0
Remouladensol3e 64.0
Ren gegart 0.0
Renke frisch gegart Fischzuschnitt 0.0
Rettich frisch 50.0
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Rhabarber frisch 11.0
Rhabarber frisch gegart 11.0
Rheinischer Eintopf (Speck/Bohnen/Tomaten) 370
Ricotta Vollfettstufe 15.0
Rind Blume frisch 13.0
Rind Blut 0.0
Rind Bratenfleisch frisch 13.0
Rind Brustkern frisch 12.0
Rind Fehlrippe frisch 13.0
Rind Fettgewebe (subcutanes Fettgewebe) 0.0
Rind Filet (Lende) 13.0
Rind Filet frisch 13.0
Rind Fleisch fett (fe) 12.0
Rind Fleisch gegart 14.0
Rind Fleisch Knochen mit Ktichenabfall 1.0
Rind Fleisch Konserve 9.0
Rind Fleisch mager (ma) 13.0
Rind Fleisch mittelfett (mf) 12.0
Rind Fleischdunnung frisch 11.0
Rind Fleischfett (intermuskulares Fettgewebe) 0.0
Rind Fleischschnitte frisch 13.0
Rind Gulasch frisch 13.0
Rind Hackfleisch frisch 11.0
Rind Herz gegart 0.0
Rind Hinterhesse mager (ma) 13.0
Rind Hirn gegart 0.0
Rind Hochrippe frisch 12.0
Rind Innereien gegart 81.0
Rind Keule 13.0
Rind Kochfleisch frisch 11.0
Rind Kotelett frisch 13.0
Rind Leber gegart 81.0
Rind Lunge gegart 0.0
Rind Magen/Kutteln gegart 0.0
Rind Milz gegart 0.0




Rind Muskelfleisch 13.0
Rind Nacken (Kamm) 13.0
Rind Niere gegart 0.0
Rind Oberschale frisch 13.0
Rind Ochsenschwanz gegart 15.0
Rind Roulade frisch 13.0
Rind Rucken (Roastbeef) 13.0
Rind Schnitzel frisch 13.0
Rind Schulter (Bug) 13.0
Rind Steak frisch 13.0
Rind Vorderhesse 13.0
Rind Zunge gegart 0.0
Rind/Schwein Hackfleisch frisch 12.0
Rindergulasch mit Sol3e 48.0
Rinderkutteln saure, mit Sol3e 53.0
Rinderleber gebraten 66.0
Rinderroulade mit Sol3e 21.0
Rinderschmorbraten mit Speck und Sofse 21.0
Rindertalg 0.0
Rindfleischstlze 16.0
Rippchen gekocht, mit Solde 12.0
Roastbeef Rind gebraten 370
Roggen Flocken 30.0
Roggen Keim 160.0
Roggen Mehl (Type <650) 50.0
Roggen Mehl Type 1150 50.0
Roggen Mehl Type 1370 50.0
Roggen Mehl Type 1590 50.0
Roggen Mehl Type 1740 50.0
Roggen Mehl Type 815 50.0
Roggen Mehl Type 997 50.0
Roggen Vollkorn 30.0
Roggen Vollkornmehl 30.0
Rohkostsalat mit Dressing 26.0
Rollmdpse 48.0
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Romadur Dreiviertelfettstufe 15.0
Romadur Fettstufe 20.0
Romadur Rahmstufe 25.0
Romadur Vollfettstufe 25.0
Romanosalat frisch 200.0
Roquefort 0.0
Rosenkohl frisch 250.0
Rosenkohl gegart 249.0
Rosinenbrot glutenfrei 16.0
Rosinenkuchen aus Ruhrmasse 20.0
Rostbratwurst mit Brotchen und Senf 8.0
Rosti 26.0
Rotbarsch (Goldbarsch) gegart 0.0
Rotbarsch gerauchert 0.0
Rotbarsch in Dillsole 5.0
Rote Gritze 3.0
Rote Rube (Rote Beete) gegart 5.0
Rote Rube frisch 50
Rote Ribe GemUsesaft 5.0
Rote Rube Konserve, abgetropft 5.0
Roter Thun 0.0
Rotkappe frisch 15.0
Rotkohl (Blaukraut) gegart 103.0
Rotkohl frisch 100.0
Rotkohl Konserve gegart 103.0
Rotwein leicht 0.0
Rotwein schwer 0.0
Rotwurst 29.0
Rotzunge frisch gegart Fischzuschnitt 0.0
Rotzunge Zwergzunge (Limande) gegart 0.0
Rouladen/Rollbraten mit Sol3e 22.0
Ruben frisch 47.0
Rubal (Rapsal) 150.0
Ruhrei 43.0
Rihrei mit Speck 41.0




Rum 0.0

Rumpsteak 15.0
Rumtopf 7.0
Russisch-Brot aus Baisermasse 8.0
Saccharin-Cyclamat-Mischung flissig 0.0
Saccharin-Cyclamat-Mischung Tabletten 0.0
Sachertorte 22.0
Saflorsaat frisch 0.0
Sago 0.0
Sagopalme frisch 89.0
Salami ungarische Art 12.0
Salat griechisch 123.0
Salat italienisch 25.0
Salatgemuse frisch 133.0
Salatmayonnaise 50% Fett 40.0
Salzburger Nockerln o 35.0
Salzstangen 5.0
Sanddornbeere Fruchtsaft 11.0
Sardelle (Anchovis) l 0.0
Sardellenpaste 2.0
Sardine gegart 0.0
Sardine Konserve in Ol, abgetropft 1.0
Sardinops 0.0
Satsuma frisch 3.0
Sauerampfer frisch 600.0
Sauerbraten mit Sol3e 37.0
Sauerkirsche Fruchtnektar 4.0
Sauerkirsche Konfitlre 2.0
Sauerkraut abgetropft frisch 80.0
Sauerkraut frisch gegart 87.0
Sauerkraut Konserve abgetropft 81.0
Sauerkraut Saft 82.0
Sauermilchkase Magerstufe 1.0
Saumagen gefullt, mit Sole 21.0
Saure Sahnesol3e mager 29.0
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Schaf Bratenfleisch (ma) frisch 0.0
Schaf Filet 0.0
Schaf Fleisch gegart 0.0
Schaf Gulasch (ma) frisch 0.0
Schaf Keule (ma) frisch 0.0
Schaf Kochfleisch (ma) frisch 0.0
Schaf Kotelett 0.0
Schaf Lende (Filet) mager(ma) 0.0
Schaf Rucken (Kotelett) (ma) frisch 0.0
Schaf Schulter (Bug) (ma) frisch M 0.0
Schaf Steak 0.0
Schafskase 30.0
Schafsmilch 7.0
Schalotte frisch 310.0
Schaschlik 62.0
Scheiblette 25.0
Schellfisch gegart, gerduchert 0.0
Schichtkase Halbfettstufe 5.0
Schichtkase Viertelfettstufe 2.0
Schildkroten gegart 0.0
Schildmakrele 0.0
Schillerwein/Rotling 0.0
Schinkenfleckerin (Schinkennudeln) 20.0
Schinken-Kase-Toast 39.0
Schinkensalami 12.0
Schinkenwurst 12.0
Schinkenwurst roh 13.0
Schlagsahne 30 % Fett 30.0
Schlagsahne 40% Fett 40.0
Schleie gegart 0.0
Schlesisches Himmelreich (Trockenobst mit Speck) 24.0
Schltterbrot 31.0
Schmelzkase Doppelrahmstufe 30.0
Schmelzkase mit Gurken/Paprika 29.0
Schmelzkase mit Nlssen 28.0




Schmelzkase mit Pfeffer Krautern 29.0
Schmelzkase mit Pilzen 20.0
Schmelzkase mit Schinken 20.0
Schmelzkase schnittfest Viertelfettstufe 50
Schmelzkase Vollfettstufe 25.0
Schnecken aus Hefeteig fettarm 14.0
Schnecken gegart 0.0
Schneeballchen 34.0
Schnittkase 30.0
Schnittkase Dreiviertelfettstufe 16.0
Schnittkase halbfest 23.0
Schnittkdse Rahmstufe 30.0
Schnittlauch frisch 570.0
Schnittsalat frisch 200.0
Schokokeks glutenfrei 16.0
Schokolade gefullt mit Milch/Joghurt 2.0
Schokoladenflammeri 6.0
Schokoladenkuchen aus Rihrmasse 18.0
Schokoladenwaren milchfrei 0.0
Schoko-Musli 25.0
Scholle (Goldbutt) gegart 0.0
Schorle 0.0
Schupfnudeln 25.0
Schwarzer Heilbutt 0.0
Schwarzwalder Kirschtorte 23.0
Schwarz-Weil3-Geback aus Mirbeteig 23.0
Schwarzwurzel frisch 40.0
Schwarzwurzel gegart 42.0
Schwarzwurzel Konserve, abgetropft 40.0
Schwedenmilch vollfett 4.0
Schwein Bauch 16.0
Schwein Bauchspeck 0.0
Schwein Blut 0.0
Schwein Bratenfleisch 17.0
Schwein Brust (Brustspitze) 16.0
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Schwein Eisbein (Haxe) frisch 16.0
Schwein Eisbein hinten 16.0
Schwein Eisbein vorn (mf) frisch gegart (gekocht) 19.0
Schwein Fettgewebe (subcutanes Fettgewebe) 0.0
Schwein Filet 18.0
Schwein Fleisch Backe gegart 15.0
Schwein Fleisch fett (fe) 15.0
Schwein Fleisch mager (ma) 18.0
Schwein Fleisch mittelfett (mf) 16.0
Schwein Fleischfett frisch (intermusculares Fettgewbe) 0.0
Schwein Flomen (Bauchfett) 0.0
Schwein Gulasch 17.0
Schwein Hackfleisch frisch 14.0
Schwein Herz gegart 0.0
Schwein Hirn gegart 0.0
Schwein Innereien gegart 61.0
Schwein Keule (Schinken) 18.0
Schwein Kochfleisch frisch 16.0
Schwein Konserven 13.0
Schwein Kotelett 17.0
Schwein Leber gegart 61.0
Schwein Lende 18.0
Schwein Lunge gegart 0.0
Schwein Magen gegart 0.0
Schwein Milz gegart 0.0
Schwein Muskelfleisch 18.0
Schwein Nacken (Kamm) 16.0
Schwein Niere gegart 0.0
Schwein Roulade 18.0
Schwein Ricken (Kotelett) 17.0
Schwein Rickenspeck 0.0
Schwein Schinken gekocht ungerduchert 16.0
Schwein Schinken roh gerauchert 19.0
Schwein Schinkenspeck 0.0
Schwein Schnitzel 17.0




Schwein Schulter (Bug) 17.0
Schwein Speck durchwachsen (Frihsticksspeck) 0.0
Schwein Speck und Schinken 0.0
Schwein Steak 17.0
Schwein Wamme 8.0
Schwein Zunge gegart 0.0
Schwein/Rind Hackfleisch frisch 13.0
Schweinefleisch im eigenen Saft Konserve 13.0
Schweinefleisch in Aspik 28.0
Schweinegulasch mit Sofke 46.0
Schweinekotelett natur 17.0
Schweinenieren sufs-sauer, in Solde 21.0
Schweineragout mit Sol3e 8.0
Schweineroulade mit Sole 26.0
Schweineschmalz/-fett 0.0
Schweineschnitzel paniert 15.0
Schweinesteak 17.0
Schweingericht, Schaschlik 9.0
Schwertfisch 0.0
Seehecht (Hechtdorsch) gegart 0.0
Seelachsfilet in Weinsud 7.0
Seeteufel frisch 0.0
Seezunge gegart 0.0
Seezungenfilet gratiniert 22.0
Sellerie frisch 19.0
Semmelbrosel 0.0
Semmelknodel 34.0
Senf 0.0
Senfsolde 3.0
Serbische Bohnensuppe 14.0
Sesam frisch 2.0
Sesam gerostet 15.0
Sheabutter 0.0
Shiitakepilz frisch 15.0
Shiitakepilz Konserve, abgetropft 17.0
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Simonsbrot 31.0
Sojabohnen 60.0
Sojabohnen getrocknet 176.0
Sojabohnen Konserve, abgetropft 64.0
Sojabratlinge (naf) 57.0
Sojaeiweil3 texturiert 0.0
Sojamehl (entfettet) entbittert 20.0
Sojamehl vollfett 200.0
Sojamilch flssig 20.0
Sojadl 3.0
Sojapaste 6.0
Sojaschrot 20.0
Sojasolde Fertigprodukt 0.0
Sojasprossen frisch 14.0
Sojasprossen gesauert abgetropft 13.0
Sojasteak Trockenprodukt 74.0
Sojateigwaren Bandnudeln 58.0
Sojawdrstchen Konserve 35.0
Sommersalat (Méhren Kohlrabi Gurke Joghurt) 34.0
Sonnenblumenkern frisch 0.0
Sonnenblumenkern gerostet 14.0
Sonnenblumenkernmehl 0.0
Sonnenblumendl 6.0
Sorbit 0.0
Solde grin Frankfurt 90.0
Sol3e hollandisch 68.0
Spaghetti alla carbonara (Spaghetti nach Kohlerart) 17.0
Spaghetti Bolognese 27.0
Spaghetti mit Tomatensol3e (Mailander Art) 18.0
Spanferkel mit Sole 24.0
Spanische Gemusesuppe Gazpacho 17.0
Spargel frisch 40.0
Spargel Konserve, abgetropft 40.0
Spargel weifd gegart 40.0
Spargelrahmsuppe 6.0




Spatzle 21.0
Speisesalz 0.0
Spekulatius aus Murbeteig 24.0
Spiegelei 50.0
Spinat frisch 280.0
Spinat frisch gegart 288.0
Spinat Gemusesaft 286.0
Spinat Konserve gegart 286.0
Spinat tiefgefroren gegart 302.0
Springerle 13.0
Sprossen- und Lauchgemduse 310.0
Sprotte 0.0
Sprotte gerauchert 0.0
Sprotte Konserve, abgetropft 0.0
Stangenbohnen griin 22.0
Steinbutt (Kleist) gegart 0.0
Steinmetzbrot 29.0
Steinpilz frisch 15.0
Steinpilz getrocknet 113.0
Steinpilz Konserve, abgetropft 17.0
Steppenkase Vollfettstufe 25.0
Stint frisch Fischzuschnitt 0.0
Stint Praserve, abgetropft 1.0
Stockfisch tiefgefroren 0.0
Stout (Porter) 0.0
Strauchbohnen frisch 30.0
Straucherbsen reif frisch 150.0
Streuselkuchen aus Hefeteig fettreich 16.0
Streuselteig Fertigmischung 0.0
Studentenfutter mit Erdntssen 17.0
Stutenmilch 2.0
Stuttgarter Leberkase 13.0
Sultaninen 40.0
Sulze auf Berliner Art 7.0
Suppe hell gebunden 2.0
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Suppe Klar aus Fleischextrakt 2.0
Suppen klar A645 5.0
Suppenhuhn gegart 0.0
Suppenklofe aus Mark 68.0
Sufdmolke 0.0
Tafelwasser mit Kohlensaure 0.0
Tamarinden (Sauerdattel) reif frisch 150.0
Tangerine frisch 3.0
Tapioka 0.0
Taro frisch 23.0
Tatar (Schabefleisch) frisch 13.0
Taube gegart 0.0
Tee schwarz fermentiert (Getrank) 0.0
Tee schwarz mit Milch und Zucker (Getrank) 0.0
Tee schwarz mit Zucker und Zitrone (Getrank) 0.0
Teigwaren eifrei 0.0
Teigwaren eifrei gegart 0.0
Teigwaren glutenfrei 20.0
Teigwaren mit hohem Eigehalt 0.0
Teigwaren mit hohem Eigehalt gegart 0.0
Teigwaren mit Spinat 86.0
Teigwaren mit Spinat gegart 32.0
Thunfisch gegart 0.0
Thunfisch Konserve in Ol, abgetropft 1.0
Thunfisch Praserve, abgetropft 1.0
Tilsiter Dreiviertelfettstufe 17.0
Tilsiter Vollfettstufe 27.0

Tintenfisch frisch fritiert

Tintenfisch gegart

Toastbrot eiweilsarm glutenfrei natriumarm

Tofu fest

Tomaten frisch

Tomaten frisch gegart

Tomaten gefullt mit Hackfleisch

Tomaten GemUsesaft




Tomaten Konserve 6.0

Tomaten Konzentrat 108.0
Tomatencremesuppe 5.0
Tomaten-Gurken-Salat mit Sahne 24.0
Tomatenmark 20.0
Tomaten-Paprika Sauerkonserve 2.0
Tomatensalat mit Dressing 56.0
Tomatensol3e 16.0
Topinambur (Erdartischocke) 23.0
Tortenguf3pulver 20.0
Traubenkerndl 280.0
Trinkmilch mit Kakao/Schokolade 3.0
Trockenhefe 0.0
Truffel frisch 15.0
Truffel Konserve, abgetropft ‘ﬁ.’}?,.\ 17.0
Tutti-Frutti "y SR AR 9.0
Vanilleflammeri :f\, X 3 .:"{ 8.0
Vanillekipferl aus Rihrmasse AR 28.0
Vanillgpudding ;,,d;’ 5.0
Vanillinzucker T 0.0
Vegetarische Pasteten 27.0
Vegetarische Pasteten mit Gemuse natriumarm 26.0
Vegetarische Pasteten mit Pilzen 11.0
Venusmuschel 0.0
Vollkornbrot 31.0
Vollkornbrotchen 21.0
Vollkornbrot-Weizenvollkornbrot 20.0
Vollkornkeks 34.0
Vollkornteigwaren 0.0
\ollkornteigwaren gegart 0.0
Vollkornzwieback fur Diabetiker 29.0
Vollmilchpulver 25.0
Vollmilchschokolade fur Diabetiker 1.0
Wachsbohnen frisch 25.0
w Wachsbohnen gegart 28.0
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Wachsbohnen Konserve, abgetropft 25.0
Wachtel Fleisch mit Haut frisch 0.0
Waffel-Maisbrot glutenfrei 29.0
Waffeln 50.0
Waffeln eiweiflsarm glutenfrei 19.0
Waffeln glutenfrei 13.0
Wal gegart 0.0
Wald-Erdbeere frisch 13.0
Waldorfsalat mit Mayonnaise 46.0
Walnuf3 frisch 2.0
Walnuf(3ol 15.0
Walol 0.0
Wasserkastanie (Wassernuf$ chin., Sumpfsimse suld) 0.0
Weichkase 20.0
Weinbrand 0.0
Weinkase Vollfettstufe 25.0
Weintrauben getrocknet 39.0
Weildbrot glutenfrei 15.0
Weilsbrot-Weizenbrot 9.0
Weilsbrot-Weizenbrot mit Rosinen 12.0
Weildbrot-Weizentoastbrot 9.0
Weilde Ribe (Mairlbe Herbstribe) gegart 5.0
Weilde Rube frisch 50
Weiler PrelSkopf 15.0
Weilser Thun (Albacore) 0.0
Weilder Thun Konserve, abgetropft 0.0
Weilsherbst 0.0
Weilsherbst (Qualitatswein rosé) 0.0
Weilskohl (Weifskraut) gegart 83.0
Weilskohl frisch 80.0
Weifskohl-Mdéhren-Salat mit Dressing 68.0
Weildlacker Vollfettstufe 23.0
Weildsekt 0.0
Weildwein halbtrocken, lieblich, trocken 0.0
Weildwurst Munchener 20.0




Weizen Flocken 17.0

Weizen Griels 30.0
Weizen Keim 131.0
Weizen Keimflocken 131.0
Weizen Kleie 82.0
Weizen Mehl Type 1050 30.0
Weizen Mehl Type 1200 30.0
Weizen Mehl Type 1600 30.0
Weizen Mehl Type 1700 30.0
Weizen Mehl Type 812 30.0
Weizen Vollkorn 17.0
Weizen Vollkornmehl 30.0
Weizenkeimol 24.0
Wels gegart 0.0
Westfalischer Panhas 9.0
Whisky 0.0
Wiener Sandtorte 31.0
Wiener Schnitzel 12.0
Wiener Wirstchen Konserve 9.0
Wildente gegart 0.0
Wildkaninchen gegart 0.0
Wildragout mit Solse 24.0
Wildschwein Fleisch frisch (Durchschnitt) 0.0
Wilstermarsch Vollfettstufe 25.0
Windbeutel aus Brandmasse mit Sahne und Kirschen 37.0
Wirsingkohl frisch 100.0
Wirsingkohl gegart 102.0
Worcestersolse 38.0
Wurst- und Fleischwaren fettarm 13.0
Worstchen fettarm 9.0
Wirstchen Konserve 11.0
Wurstsalat 35.0
Wurzelpetersilie frisch 50.0
Wurzelpetersilie gegart 54.0
Wurzel-und KnollengemUse 47.0
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Wurzel-und Knollengemusesuppen Trockenprodukt 3.0

Yamswurzel 23.0
Y Zander (Hechtbarsch) gegart 0.0
Zaziki 55.0
l Zichorienkaffee (Getrank) 0.0
Ziege Fleisch gegart 0.0
Ziegenmilch 4.0
Zigeuner-Grillsolde 68.0
Zimtsterne aus Baisermasse 0.0
Zitrone frisch 3.0
Zitrone Fruchtsaft 2.0
Zitrone Konzentrat 15.0
Zitronenkeks glutenfrei 13.0
Zitronenmarinade 26.0
Zitrusfruchte 3.0
Zucchini (Squash summer) gegart 6.0
Zucchini frisch 50
Zucker braun Rohzucker 0.0
Zucker weils 0.0
Zuckererbsen 30.0
Zuckermais (Gemusemais) gegart 4.0
Zuckermais frisch 4.0
Zuckermais Konserve 3.0
Zungenwurst hell 9.0
Zwetschge getrocknet 53.0
Zwetschge Konfittre 2.0
Zwetschgenkuchen aus Murbeteig 18.0
Zwieback 50
Zwieback eifrei 5.0
Zwieback glutenfrei 33.0
Zwiebelkuchen 123.0
Zwiebeln frisch 310.0
Zwiebeln frisch gegart 348.0
Zwiebeln getrocknet 3379.0
Zwiebeln Pulver 3415.0
Zwiebelsuppe klar 91.0
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