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	Frage 1:
	Ich habe Interesse und Freude an verschiedenen Tätigkeiten und Hobbys
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	Frage 2:
	Ich fühle mich niedergeschlagen und traurig
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	Frage 3:
	Ich möchte am liebsten heulen
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	Frage 4:
	Ich reagiere sehr empfindlich auf Kritik
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	Frage 5:
	Ich fühle mich geborgen
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	Frage 6:
	Ich wache zu früh auf und kann nicht wieder einschlafen
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	Frage 7:
	Es macht mir Freude, attraktive Männer/Frauen zu sehen und mit ihnen zusammen zu sein
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	Frage 8:
	Morgens fühle ich mich miserabel
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	Frage 9:
	Ich freue mich über die gleichen Dinge wie früher
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	Frage 10:
	Ich betrachte die Zukunft mit Hoffnung
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	Frage 11:
	Es fällt mir schwer, Ruhe zu finden und still zu sitzen
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	Frage 12:
	Ich bin leicht reizbar
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	Frage 13:
	Es fällt mir schwer, Entscheidungen zu treffen
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	Frage 14:
	Das Leben kommt mir leer vor
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	Frage 15:
	Ich komme mir nutzlos vor
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	Frage 16:
	Ich bin zufrieden
	[image: image61.wmf]
	[image: image62.wmf]
	[image: image63.wmf]
	[image: image64.wmf]


	


	


	


	Frage 17:
	Ich kann mich schlecht konzentrieren und habe Schwierigkeiten, klar zu denken
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	Frage 18:
	Abends geht es mir schlecht
	[image: image69.wmf]
	[image: image70.wmf]
	[image: image71.wmf]
	[image: image72.wmf]


	


	


	


	Frage 19:
	Ich bin schreckhaft und ängstlich
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	Frage 20:
	Ich habe Angst davor, zusammenzubrechen
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	Frage 21:
	Ich fühle mich selbstsicher
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	Frage 22:
	Ich schaffe es nicht, mich auch noch mit Problemen anderer zu befassen
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	Frage 23:
	Ich bin überreizt
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	Frage 24:
	Ich mache mir Selbstvorwürfe
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	Frage 25:
	Ich benötige für alltägliche Verrichtungen viel Zeit
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	Frage 26:
	Ich kann mich über viele Dinge freuen
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	Frage 27:
	Ich habe Schuldgefühle
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	Frage 28:
	Der Tod und das Sterben beschäftigen mich
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	Frage 29:
	Ich fühle mich erschöpft
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	Frage 30:
	Ich fühle mich schwindelig und benommen
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	Frage 31:
	Ich fühle mich schwermütig
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	Frage 1:
	Haben Sie in den letzten Wochen abgenommen?
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	Frage 2:
	Leiden Sie an Verstopfung?
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	Frage 3:
	Schlägt Ihr Herz manchmal schneller als gewöhnlich?
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